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Dato 
Navn og alder 
Evt. placering på Børnelinealen 

Den voksnes udfordring 
 
 
 

 
Trin 1 
 
 

OBSER- 
VATION 

Hvad ser, hører, 
oplever jeg? 

 
 
 

Ressourcer i forhold til trivsel 
Tegn/signaler, beskyttelsesfaktorer i og omkring 

barnet (familien) 

Begrænsninger i forhold til trivsel 
Tegn/ signaler, risikofaktorer i og omkring 

barnet 

 
•  

•  
 

 

 

•  

•  

Trin 2 

 
 
REFKEKSION 
 
 
 
 

Hvad fortæller barnet med sin adfærd? Hvad ligger bag? 

•  

•  

 
TRIN 3 

 
 
 
 
 

HANDLING 
 

 
 

Daglig pædagogisk praksis 
Indtil nu 

Samarbejde: forældre og evt. andre 
Indtil nu 

•  

•  

•  

•  

Daglig pædagogisk praksis 
fremadrettet 

 

Samarbejde: forældre og evt. andre 
fremadrettet 

 

•  

•  
 
 
 
 

•  

•  

                                               Opfølgning 
Ansvarlig 
Dato 

  
 

 

 

TRIVSELSPILEN ™ 
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